
★予防が大切　

暑さを避けるよう、服装を工夫しましょう
こまめに水分補給（のどが渇いたと感じる前に！）

水やお茶で水分補給！汗をたくさんかいた時は、スポーツドリンクなどで塩分も補給。

睡眠をしっかりとって、朝ごはんを食べよう

★熱中症を疑うとき①～④をチェック

疑う症状とは・・・

軽度・・・めまい・立ちくらみ・足がつる等

中度・・・頭痛・吐き気・嘔吐・だるい、寒気等

重度・・・返答が不明瞭・高熱・けいれん・意識がない等

　　　はい

　　　　　詳細は労災発生時
　　　　　対応及び連絡方法

　　　　　　　意識がない 　　　　　を参照
　　　　呼びかけに答える 　　　　　　呼びかけに対し返事がおかしい

　　　　　　

　　　　　詳細は労災発生時
　いいえ 　　　　　対応及び連絡方法

　　　　　を参照
　　　はい

　　　　　　　　　　

　　　　　　体温の冷却はできるだけ早く！
　　　　　　衣服を脱がせて、体から熱の放散を助ける。

 いいえ 　　　　　　露出した皮膚に水をかけて、うちわなどで
　　　　　　 　　　　　　扇ぐのも効果的。
　　　　　 　　　　＊意識がはっきりしない場合に水分を飲ますと、

　　　　　　誤って気道に入る場合があるので禁止。
　　　はい

　　　　　　★健康管理室に氷枕を常備しています

　　　　令和7年5月19日　健康管理室

熱中症に注意しましょう！！

①熱中症を
疑う症状が

②意識の確認

③水分を自力

で飲める

涼しい場所への避難

服をゆるめ体を冷やす

水分・塩分の補給

第一選択はOS-1を！

服をゆるめ体を冷やす

涼しい場所への避難

救急車を呼ぶ
安全衛生室、
健康管理室

（内線3292)へ連絡

医療機関へ搬送
安全衛生室、

健康管理室へ連絡

そのまま安静にして

十分に休息をとる

受診か帰宅か検討

（３０分くらいで判断）

④症状が良くなった


